Prevencion de riesgo eléctrico
1° Parte

ELECTRICIDAD

Es un agente fisico presente en todo tipo de materia que bajo ciertas
condiciones especiales se manifiesta como una diferencia de potencial entre
dos puntos de dicha materia.

TIPOSDE ELECTRICIDAD

#Corriente continua: Tension, intensidad de corriente y resistenciano varian.
Ejemplo: bateria.

#Corriente alterna: Tension y corriente varian en forma periodicaalo largo del
tiempo.

»Corriente alterna monofasica: 220V; 50 Hz.
o»Corriente alternatrifasica: 380V; 50 Hz.

LEY DE OHM

= U/R

Laintensidad de corriente circulante por un circuito eléctrico es proporciona a
la diferencia de potencial aplicado e inversamente proporcional alaresistencia
gue se opone a paso de la corriente.

Intensidad de corriente: Es el desplazamiento de cargas el éctricas negativas
(electrdén), en un conductor en la unidad de tiempo (unidad Ampere).

Diferenciade potencial: Esladiferenciade nivel eléctrico entre dos puntos de
un circuito (unidad Valt).

Resistencia eléctrica: Esladificultad a paso de la corriente eléctricaen un
circuito/ conductor (unidad Ohm).



TENSIONES EN CORRIENTESALTERNASESTANDARIZADAS

sMuy bgatension: Tensiones hasta 50 volt.

+sBaatension: Tensiones entre 50 y 1000 volt.

sMediatension: tensiones por encima de 1000 y hasta 33000 volt.
sAltatension: Tensiones por encima de 33000 volt.

» 1 ension de seguridad: Latension de seguridad considerada para ambientes
secos y humedos es 24 volt.

PRINCIPALESPELIGROSDE LA ELECTRICIDAD

1. No es perceptible por los sentidos del humano.

2. No tiene olor, solo es detectada cuando en un corto circuito se descompone
el aire apareciendo Ozono.

3. No es detectado por lavista.
4. No se detecta a gusto ni al oido.

5. Al tacto puede ser mortal si no se esté debidamente aislado. El cuerpo
humano actlia como circuito entre dos puntos de diferente potencial. No esla
tension la que provoca los efectos fisiol 6gicos sino la corriente que atraviesa el
cuerpo humano.

L os efectos que pueden producir |os accidentes de origen eléctrico dependen:

sIntensidad de la corriente.

sResistencia eléctrica del cuerpo humano.
»Tension delacorriente.

sFrecuenciay formadel accidente.
»Tiempo de contacto.



s rayectoria de la corriente en el cuerpo.

Todo accidente el éctrico tiene origen en un defecto de aislamiento y la persona
se transforma en una via de descarga atierra.

Al tocar un objeto energizado o un conductor con la mano, se produce un
efecto de contraccion muscular que tiende a cerrarlay mantenerla por méas
tiempo con mayor firmeza.

CLASIFICASCION DE LOSACCIDENTESELECTRICOS

Accidentes por contacto directo
Son provocados por €l paso de la corriente através del cuerpo humano. Pueden
provocar electrocucion, quemadurasy embolias.

Accidentes indirectos

»Riesgos secundarios por caidas luego de una electrocucion.

+Quemaduras o asfixia, consecuencia de un incendio de origen eléctrico.
»Accidentes por una desviacion de la corriente de su trayectoria normal.
#Calentamiento exagerado, explosion, inflamacion de lainstalacion el éctrica.
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Efectos dela electricidad
en funcion delaintensidad dela corriente

Al suponer laresistenciadel cuerpo constante la corriente aumenta al aumentar
latension (Ley de Ohm). Si laresistenciadel cuerpo se supone variable la
corriente aumenta con la humedad del terreno.

1. Valoresde corriente entre 1 a 3 miliamper, no ofrece peligro de mantener
el contacto permanentemente. Ninguna sensacion o efecto, umbral de
sensacion.

2. Vaoresde corriente de 8 miliamper, aparecen hormigueo desagradable,
choque indoloro y un individuo puede soltar el conductor ya que no
pierde control de sus musculos. Efecto de electrizacion.

3. Vaores mayores de 10 miliamper, el paso de corriente provoca
contraccion muscular en manosy brazos, efectos de choque doloroso pero
sin pérdidadel control muscular, pueden aparecer quemaduras. Efectos de
tetanizacion. Entre 15 a 20 miliamper este efecto se agrava.

4. Valoresentre 25 a 30 miliamper latetanizacion afecta los muscul os del
torax provocando asfixia.

5. Vaores mayores de miliamperes con menor o mayor tiempo de contacto
aparece lafibrilacion cardiaca la cual es mortal. Son contracciones
anarquicas del corazon.

Efectos dela electricidad

en funcién delaresistencia del cuerpo

En dias calurosos y himedos laresistencia del cuerpo bagja. Laresistencia que
ofrece a paso de corriente varia segun los 6rganos del cuerpo que atraviesa.

Laresistenciadel cuerpo varia con latension aplicada por € contacto.
10000 ohm para 24 volt

3000 ohm para 65 volt



2000 ohm para 150 volt

A partir de este valor puede considerarse constante aproximadamente 1500
ohm para 220 volt.

Efectosde la electricidad

en funcién del tiempo de contacto o circulacion

No solamente laintensidad de corriente es la que provoca los efectos sino
también el tiempo de contacto o circulacion de lamisma por €l cuerpo.

Por lo tanto la energia que recibe el cuerpo es.

E=12XT

Ejemplo: (estos valores de energia provocan fibrilacion ventricular).

100 mA en 3 seg= 30000

500 mA en 110 seg= 27500

1 A en 30 mseg= 30000

15 mA en 2 min= 27000

20 mA en 1 min= 24000

30 mA en 35 seg= 31500

Durante el periodo de inhibicidn nerviosa provocada por € shock e éctrico, la
respiracion y lacirculacion cesan, dando lugar alesiones que pueden ser

irreversibles sin reanimacion inmediata. Estas se denominan lesiones
encefalicas. Generalmente cuando la corriente atraviesa el bulbo o cerebro.

Pueden ocurrir, por accidentes el éctricos, |os siguientes efectos:

+Bloqueo de epiglotis



sL aringoespasmo
sESpasmo coronario
»Contraccion de vias respiratorias
#»Shock global
#Quemaduras internas y externas
Valoresen mA
Conceptos C.Continua 60Hz | 10000 Hz

H M H M| H M

Ligera sensacion en lamano 1 /06 04/ 03| 7 |5
Umbral de percepcion 52 351107 12 8
Choque indoloro 9 6 (1.8 12 17 | 11

Choque doloroso sin perdida del control &2 41 9 | 6 55 37
muscular
Choque doloroso 76 ' 51 |16 10 75 | 50

Choque doloroso y grave. Dificultad de

S 90 60 23|15 94 | 63
respiracion

Principio de lafibrilacion ventricul ar 200 | 70 | 50 | 35

Choque de tres segundos 500 | 500 | 100 | 100
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FRECUENCIAS DE ACCIDENTESDE ORIGEN ELECTRICO

Uno de | as causas de accidentes producidos por la electricidad en baja tension
la constituye laignoranciay la negligencia de los usuarios.

L as estadisticas demuestran que € 1 % de accidentes por contactos €l éctricos
respecto a otras causas es bgo:

. Caidasy resbalones 26.8 %

. Golpes por caida de objetos 18.7 %

. Quemaduras por arco eléctrico 8 %

. Raspones 7.8 %

. Golpes contra objetos 7 %

. Aprisionamiento 6 %

. Esfuerzos5.5 %

. Quemaduras por faltade aislamiento 5 %
. Quemaduras por instalaciones y cafierias 4 %
. Dermatitis e intoxicaciones 3 %

. Accidentes de transito 3 %

. Lesiones por cuerpos extranos en los 0jos 2.75 %



Contacto con €lectricidad 1 %
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ACCIDENTESELECTRICOSEN EL CUERPO

HUMANO

o
Espalda 3.7% Cabe;za 128

@ - Ojos 7.4%
Muneca 1.9%

.r-""'f"
Manos 28.4%

TR
Pies 11.5% Piernas 11.6%

UMBRALESELECTRICOS

sUMBRAL ABSOLUTO DE INTENSIDAD

Brazos 6.3%

Tronco 6.7%=

Cadera 3.7%

Es la maxima intensidad de corriente gue puede soportar una personasin
peligro, sea cual sea el tiempo que dure su exposicion ala corriente.

sUMBRAL DE INTENSIDAD ALTERNA A 50HZ

Es la corriente que ante un contacto la persona puede soltarse por s sola. Ha
sido establecida en 10 miliamper.

sUMBRAL ABSOLUTO DE TENSION

Para unaresistencia del hombre de 2500 ohm y una corriente de 10 miliamper
latension limite es de 25 volt.



PROTECCIONESEN INSTALACIONES

a) Puesta atierra en todas las masas de |0s equipos e instal aciones.
b) Instalacion de dispositivos de fusibles por corto circuito.

c) Dispositivos de corte por sobrecarga.

d) Tension de seguridad en instalaciones de comando (24 Valt).

e) Doble aisdlamiento el éctrica de |os equipos e instal aciones.

f) Proteccion diferencial.

PROTECCIONES PARA EVITAR CONSECUENCIAS

a) Sefializacion en instalaciones eléctricas de baja, mediay atatension.,
b) Desenergizar instalaciones y equipos pararealizar mantenimiento.

c) ldentificar instalaciones fuera de servicio con bloqueos.

d) Realizar permisos de trabgj os el éctricos.

e) Utilizacion de herramientas disefiadas paratal fin.

f) Trabaar con zapatos con suela aislante, nunca sobre pisos mojados.
g) Nuncatocar equipos energizados con las manos hiimedas.

CONCLUSION

sL0s accidentes por contactos el éctricos son escasos pero pueden ser fatales.

sLamayor cantidad de accidentes generan lesiones importantes en las manos.



sLa persona cumple lafuncién de conductor atierra en una descarga.

sLa humedad disminuye laresistencia eléctricadel cuerpoy mejorala
conductividad atierra.

sLas personas deben estar capacitadas para prevenir accidentes de origen
eléctrico.

sLatension de comando debe ser de 24 volt o lainstalacion debe tener
disyuntor diferencial.

#Se puede trabajar en equipos eléctricos con bajo riesgo si estan colocadas
debidamente |las protecciones.
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